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Darf ich vorstellen: Ben, 6 Jahre

Bild: Evianne Hubscher mit ChatGPT



Ich méchte beim Spielen
auch mal die Mutter sein!

Bild: Evianne Hubscher mit ChatGPT




Hey, ich bin kein Junge,
merkt ihr das nicht?

Bild: Evianne Hubscher mit ChatGPT




Jungs dirfen auch Kleider tragen!
Die sind doch so schén.

Bild: Evianne Hubscher mit ChatGPT




Spater heirate ich einen Mann und
dann trage ich auch ein Kleid.

Bild: Evianne Hubscher mit ChatGPT




Geschlecht ist ...




Gender (soziales Geschlecht) ist ...

... ein Haufen sozialer Regeln,
die logisch wenig
nachvollziehbar sind. ©o
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Unsere Gesellschaft ...

|dentitat ‘ Lieblingsfarbe
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Hobby Sexualitat

Emotionen Berufswunsch
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Dimensionen von Geschlecht

Geschlechter-

O

geschlechter-radar.org

Korpermerkmale

S
Sexue”e Y Ausdruck @
Geschlechts-

Orientierung
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Geschlechtsausdruck

Identitat
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Normatives und expansives Geschlecht
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Endo-/ intergeschlechtliche Korper

endogeschlechtlich

Geschlechtsmerkmale entsprechen
normativen Vorstellungen

— XX Chromosomen — XY Chromosomen
— Vulva — Penis
— Ostrogen dominant - Testosteron dominant

iIntergeschlechtlich
Variationen der Geschlechtsmerkmale

— Variationen auf verschiedenen Ebenen
— Sichtbar oder unsichtbar




Cis- / trans-geschlechtliche Identitat

[lat. diesseits & jenseits]

9

cis: gleiche Seite trans: andere Seite

wie zugeschriebenes Geschlecht als zugeschriebenes Geschlecht
= #
= #

Zugeschrieben |dentitat Zugeschrieben |[dentitat
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Gender-konformer/-nonkonformer Ausdruck

&

Gender-konform Gender-nonkonform (GNC)

5 b N = b\ N
Photo: Unsplash Photo: The Gender Spectrum Collection, Zackary Drucker
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Heterosexuelle / queere Anziehung % |

heterosexuelle Anziehung queere Anziehungen

lesbisch

Romeo & Julia
schwul

bisexuell
asexuell
M e

normativ expansiv




Konservative- / feministische Rollen g %
=

konservativ : feministisch
Geschlechterrollen wie in 50er Jahren Gleichberechtigung der Geschlechter

normativ I expansiv
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Geschlecht als Spektrum

Merkmale
des Korpers

«Klitoris_Penis»: «4———

Geschlechterrolle @ | s
O Hoden (aussen / innen)

" traditionell weibliche Rolle O Vagina 0O Uterus O Eierstécke

~traditionell ménnliche Rolle Chromosomen: XX O XY O weitere

>

~anders konnotierte Rollen

Ostrogen:  o——on—
Testosteron:

Geschlechtsidentitit

*Weiblich/Frau

Anziehung gegeniiber ...

" Frauen/Femininitat

° mannlich/Mann

O
Manner/Maskulinitat

" weitere Geschlechter

" weitere Geschlechter/Stile

statisch
fluid
X: sexuell . opue
R: romantisch Cis-/Trans-ldentitit
A: &sthetisch Geschlechtsausdruck O cis
S: sinnlich - O nicht cis
P: platonisch ~feminin O nicht trans
:maskulin
cweitere Stile:

klassisch, extravagant,
verspielt oder leger

Mehr: www.geschlechter-radar.org/spektrum
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Einfach nur Mensch

N

Mensch
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inter

Menschen mit Variation
der Geschlechtsent-

feministisch

wicklung (z.B. <AGS»,
Person hat eine progressive | «Hypospadie»,
SiTI:ht auf Geschlechter- _ - -~ = "' " "=~ N «Klinefelter»,
rollen -7 S «Turner Syndrom»,
 waditonen | o)
(Beruf, Familie, ~,~ raditione Korper entspricht N

Beziehung €16 “an traditionellen
./ Geschlechter-
;- rollen orientiert

gesellschaftlicher Norm «
\

(weiblich/ %,
mannlich) \
\

/

trans

Nicht einver-
standen mit

cis
Einver-
standen mit

queer | hetero

Weicht von “ Entspricht
normativen |, Mainstream

Vorstellungen « Normen zugeschrie- | zugeschrie-
ab bzgl. ' in Bezug auf benem ; benem
sexueller & Sexualitat Geschlecht / Geschlecht
romantischer s

Anziehung ie

.

,7 (trans Frau, trans
,7 Mann oder non-
binare Person)

Ausseres ist innerhalb der
gesellschaftlichen Normenin
~~_ Bezug auf Geschlecht -

o N
nonkonform %
Das Aussere der Person steht in Widerspruch zu
gesellschaftlichen Normen in Bezug auf das
Geschlecht, als welches
sie gelesen wird

Geschlechterrolle

—
traditionell weibliche Rolle

—_—
traditionell ménnliche Rolle

—_
anders konnotierte Rollen

Anziehung gegeniiber ...

Frauen/Femininitét

—_——
Ménner/Maskulinitat

—_
weitere Geschlechter/Stile

X: sexuell

feminin
maskulin

weitere Stile

Ausdruck

R: romantisch )

A: asthetisch O cis

S: sinnlich Geschlechtsausdruck O nicht cis

P: platonisch O nicht trans
O trans

Merkmale
des Korpers

O Hoden (aussen / innen)
O Vagina 0O Uterus O Eierstécke

OXX O XY O weitere

Ostrogen:  o—
Testosteron: o——

Geschlechtsidentitat

weiblich/Frau

ménnlich/Mann

weitere Geschlechter

Cis-/Trans-Identitét

Kein VO
UbersP

rschnelles

ringen
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TRANS & NON-BINARITAT






Trans — eine Definition

Trans Menschen konnen sich
nicht mit dem ihnen bei Geburt

zugeschriebenen Geschlecht
identifizieren

trans Frau
& trans Mann

L
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Non-binar — eine Definition

Non-binare Menschen identifizieren sich
nicht oder nur teilweise

mit einem der beiden binaren Geschlechter
«weiblich» oder «mannlich»

genderfluid,
agender, § androgyn,

bigender,
etc.
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«Ich fihle mich mannlich
aber oft gleichzeitig auch weiblich ...»

«Ich kann mit dem Konzept
<Geschlecht> iberhaupt nichts anfangen.»

«Wenn ich mein Geschlecht
als total neutral sehe,
fihlt sich das stimmig an.»

«Wenn ich am Morgen aufwache, schaue ich,
ob ich heute als <Frau> oder als <Mann> zur Arbeit gehe.
Was fiihlt sich heute besser an?»




Neurogenders

genderfluid,
agender,
etc.
autigender,
bordergender,
gendervague,

etc.



Sind Labels hilfreich oder nicht?

&

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/labels
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Traditionelle Kulturen mit mehr als zwei Geschlechtern

s

S5

=Yy

South Africa

‘

- Google My Maps

Map data ©2017 Terms 2,000km L |

Quelle: http://www.pbs.org/independentlens/content/two-spirits_map-html/

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/traditionelle-kulturen -



LEBENSREALITATEN



SIND SIE EIN MANN
ODER EINE FRAU? ol

w."

NONBINARY.CH COMIC BY FYNNTHEHUMAN




Haufiges Lebensgefuhl von trans Kindern

Was Erwachsene iiber mich sagen, stimmt nicht.
Das macht mich wiitend.

In keinem Film
kommen Kinder
wie ich vor.

Im Quartier hat es
keine Kinder wie mich.
Ich bin einsam!

Ich kann nicht genau sagen, was bei mir anders ist.
Ich passe einfach nicht rein.
Etwas stimmt nicht mit mir. Ich bin falsch!



«Plotzliches» Coming-out von Jugendlichen

inneres Coming-out Coming-out
Coming-out unter Gleichaltrigen in der Familie

Zeit fur sich und Freund*innen

e —

Zeit
>

e

Zeit fur
Eltern
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Misgendering — muss das sein?

misgendern — verb

einer Person ein Geschlecht zuschreiben,
mit dem sie sich nicht identifiziert



Liebe
Mcddchen und Jungs ...

X




O O O Das mussen wir noch wissen!

Geschlecht: mannlich

F\ weiblich

Bis Sie sich entscheiden,
. T OK
sind Sie hier gefangen.




Korperliche Attacken?

Photo: The Gender Spectr




Mikroaggressionen (verbal, nonverbal)




Mikroaggressionen (verbal, nonverbal)




INKLUSIVE KOMMUNIKATION
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Pronomen

—Wir konnen Menschen ihre Pronomen nicht ansehen
—Person ohne Pronomen: Namen benutzen
—Neopronomen z.B.: they, hen, dey, xier, en, nin, iel

—Gewisse non-binare Personen verwenden «sie» oder «er»




Artikel in Dialekten

Moritz gumped. 1 Ela rannt.

Nemo isch uf Tour.
Sasha begleitet Nemo.
Lovis gat as Konzert vo Nemo und gseht det Sasha.



Personenbezeichnungen

Neutrale Sprachformen:
Teilnehmende, Studierende

Gender-Stern / Gender-Gap / Gender-Doppelpunkt:

Schuler*innen / Schuler_innen / Schuler:innen

Mundlich mit kurzer Pause:
Schuler [Pause] innen

Konstruktionen mit Wortern «Menschy», «Person»:
Fachperson, Lieblingsmensch etc.
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Begrussungen / Anreden

Guten Tag Alex Muster

Sehr geehrte*r Sascha Muster
Liebe*r / Lieb* / Lieb’ Kim Muster
Liebe Anwesende, Liebes Publikum

Lieber Mitmensch
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Andere Worter

—Tochter/Sohn:
—Schwester/Bruder:
—Madchen/Jungs:

— Enkelin/Enkel:
—Freundinnen/Freunde:

— Erwachsene Kinder:

Kind

Geschwister

Kinder, Jugendliche
Enkelkind (Enkel*in)

Clique, Friends (Freund*innen)

Nachkommen



EIN WORT AN DIE FACHPERSONEN



Wenn du nur zwei Geschlechter kennst,
ist klar, bist du immer schlapp!




Ein gewisser Grad an Sicherheit ist notig ...




... je nach Aufgabe bedeutet das etwas anderes

Safer Space

Geschlecht durchschauen
und neu denken

Intensive Begleitung in Selbstfindung und
Psychotherapie

Safer Space fiir

Geschlechtervielfalt Engere, langere Begleitung

aufbauen( s——

Tiefe der Interaktion sy

Affirmation statt Diskriminierung Einfache, kurze Kontakte & Dienstleistungen

Aligemeines Wissen zu Geschlechtervielfalt



Elemente fur den Safer Space

WARUM e WIE

Warum relevant? Wie umsetzen?

Verletzungen durch

Fachpersonen kennen Hilfsmittel

Coming-out & Begleitung Coming-out
Transition verstehen & Transition

Safer Space fir
Geschlechtervielfalt

Gender-Dysphorie

Safer Space aufbauen
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Trans & Non-Binaritat

Spektrum von Geschlechtervielfalt

Geschlechtervielfalt

Geschlecht in unserer Gesellschaft

www.geschlechter-radar.org/bildung
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Hier konnten W|r nur
mal einen Regenschlrm
aufspannen und kein
Haus bauen.




Kurs: Affirmative Begleitung von
trans und non-binaren Menschen
— fur Fachpersonen

Kurs: Affirmative Begleitung von trans &
~non-bindren Menschen - fiir Fachpersonen

Wissen, praktische Ubungen & Austausch zu
Praxisbeispielen

Was brauche ich als Fachperson zum Thema
Trans zu wissen, damit ich trans & non-binare
Menschen kompetent begleiten kann?

Ggschlechter—Radar
Informationen & Anmeldung: ‘ e ieshtos ratir org/bldung
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Fragen ...?
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