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Elterntreff «Autismus» 2026 
 
Austausch für Eltern von Kindern im Autismus Spektrum 
 
Für wen? Für alle Eltern eines Kindes mit Autismus-Diagnose oder Verdachtsdiagnose, die 

sich gerne austauschen und vernetzen oder einfach mal reinschauen möchten. 
  
 Wenn nicht anders angegeben = für alle Eltern 
 (je nach Teilnehmenden werden offline mehrere Gruppen gebildet nach 
 Themenschwerpunkt und Bedarf) 
 
 NK = für Eltern neurokomplexer Kids im Spektrum 
 («hochfunktional»/«hochmaskierend») 
 
Von wem? Fachpersonen der Eltern- und Fachberatung der Stiftung visoparents 
 
Wann? 5. Februar  19:00-21:00  online 
    (Zugang über Hauptchat oder Anmeldung per Mail) 
 
 5. März  19:00-21:00 offline im Kinderhaus Imago in Baar 
      Landhausstrasse 20 
      6340 Baar 
  
 21. März  10:00-13:00  offline Gross-/Elternkafi vor Ort in Dübendorf 
      & NK-Gruppe 
 
 9. April  19:00-21:00  offline Abendessen, Dübendorf 
      (Anmeldung über Chat/Mail) 
      Pizzeria Da Carlo 
      Zürichstrasse 67 
      Dübendorf (zu Fuss 12 min ab Stettbach) 
 
 7. Mai  19:00-21:00  hybrid, Dübendorf 
    (Zugang über Hauptchat oder Anmeldung per Mail) 
 
 30. Mai  11:00-16:00 offline Familientag    
      Waldhütte Reha- Spielplatz 
      Kinder-Reha Schweiz 
      Mühlebergstrasse 104 
      8910 Affoltern am Albis 
 
 4. Juni  19:00-21:00  hybrid, Dübendorf 
    (Zugang über Hauptchat oder Anmeldung per Mail) 
 
 2. Juli  19:00-21:00  offline Abendessen, Dübendorf 
      (Anmeldung über Chat/Mail) 
      Pizzeria Da Carlo 
      Zürichstrasse 67 
      Dübendorf (zu Fuss 12 min ab Stettbach) 
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 27. August  19:00-21:00  online nur NK 
    (Zugang über NK-Chat oder Anmeldung per Mail) 
 
 3. September 19:00-21:00  hybrid, Dübendorf 
    (Zugang über Hauptchat oder Anmeldung per Mail) 
 
 26. September 10:00-13:00  offline Gross-/Elternkafi vor Ort in Dübendorf 
      & NK-Gruppe 
 
 29. Oktober  19:00-21:00  offline Abendessen, Dübendorf 
      (Anmeldung über Chat/Mail) 
      Pizzeria Da Carlo 
      Zürichstrasse 67 
      Dübendorf (zu Fuss 12 min ab Stettbach) 
 
 10.Dezember 19:00-21:00  hybrid, Dübendorf 
    (Zugang über Hauptchat oder Anmeldung per Mail) 
 
 
Wo? Offline = Stiftung visoparents, Stettbachstrasse 10, 3. Stock, 8600 Dübendorf 
 (wenn nichts anderes angegeben) 
  
 Online = ausschliesslich online 
 
 Hybrid = vor Ort in Dübendorf & per Teams 
 (Zugang über Chat oder Anmeldung per Mail 
  
 
Kosten gratis, Abendessen auf eigene Kosten 
 
Anmeldung debbie.selinger@visoparents.ch , 078 268 74 58 oder im WhatsApp-Chat 


