Grosseltern-Tag

Sonntag, 09. Juni 2024

Grossmiitter und Grossvater behinderter und schwer kranker Kinder befinden sich in einer besonde-
ren Situation: sie sind mit der Behinderung oder Krankheit und manchmal auch mit dem Verlust des
geliebten Enkelkindes konfrontiert. Gleichzeitig erleben sie auch Schmerz, Sorgen und Hoffnung der
eigenen Tochter oder des eigenen Sohnes mit.

Nicht selten unterstltzen sie die Familie Uber Jahre hinweg im Alltag. Diese Aufgabe kann dusserst an-
spruchsvoll sein. Manche Grosseltern erleben dabei eine grosse Einsamkeit, da ein Kontakt zu ahnlich be-
troffenen Grossmiuttern und Grossvatern haufig fehlt. Die Grosseltern-Tage bieten die Mdglichkeit, einander
kennenzulernen, sich Gber Erfahrungen und Fragen auszutauschen, Kraft zu tanken oder einfach gemeinsam
einen schonen Tag zu geniessen.

Unsere Gastreferentin Marisa Widmer

Nur wenn ich leiste/unterstitze sind wir gute Grosseltern? Lassen Sie uns dariber sprechen, wie vielfaltig die
Liebe von Grosseltern zu Enkelkindern sein kann und wie wichtig es ist, verschiedene Formen der Unterstut-
zung zu erkennen und zu schatzen. Marisa Widmer greift das Thema «Rollen und Werte als Grosseltern» mit
viel Feingefuhl und Erfahrungswissen auf.

Sie arbeitet als Familien-Trauerbegleiterin, bietet systemische Aufstellungen und kdrperorientierte Trauma-
Therapie an. Sie ist Mutter eines Sohnes mit Behinderung und selbst Grossmultter.

Datum: Sonntag, 09. Juni 2024

Zeit: 9.30 bis 14.00 Uhr (bzw. open end)

Ort: Schweizerische Epilepsie-Stiftung, Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich
Kosten: Ehepaare Fr. 30.00, Einzelpersonen Fr. 20.00. Begrenzte Platzzahl.
Programm

9.30 bis 12.00 Uhr Input Marisa Widmer

ab 12.00 bis ca. 14.00 Uhr  Mittagessen im Restaurant der Epilepsie-Stiftung

Anmeldung

Alle betroffenen Grossmiitter und Grossvater sind zur Teilnahme eingeladen (es ist keine Verbindung zu den
beteiligten Organisationen nétig). lhre Anmeldung schicken Sie bis Freitag, 31. Mai 2024, an
tania.dunkel@visoparents.ch oder via Online-Formular auf www.visoparents.ch/grosselterntag

Fotos/Videos
Die Teilnehmer:innen nehmen zur Kenntnis, dass Fotos und Videos gemacht werden und diese fir die
Kommunikation der Stiftung visoparents und des Elternvereins hiki verwendet werden kénnen.

hiki uisnparents

Organisation: HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER Familie, Kind und Behinderung



